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第２５号 

 

2024年度下半期（2024年 10月～2025年 3月）の活動報告 

１０月        アゴラ太鼓Ｃチーム発足 

１１月３日（日・祝） 大安寺国際縁日 アゴラ太鼓出演 

 １１月３０日（土）  10:00～ハグハグ祭り アゴラ太鼓オープニング演奏 

１２月２１日（土）   アゴラ太鼓結成 30周年記念コンサート         

 

 

2025年度の活動予定 

  ６月７日（土）       13:00～ アゴラ音楽クラブ第 15回通常総会 

１０月   第 3回どんひゃらミニコンサート（アゴラ太鼓を中心に） 

於：佐紀練習場（予定） 

 １２月２７日（土）   アゴラ音楽クラブ クリスマスコンサート 

            やまと郡山城ホール レセプションホール 
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ご来場いた
だきありがとうございました
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初めて参加したので緊

張したけど楽しかった

です 

来年も太鼓の練習を頑

張ります 

山下楓馬（Bチーム） 

とても楽しかったよう

です。 

少しずつですが、成長

してきている様子が伺

えました 

田中咲花（Bチーム） 

コンサートの回を重ねるごとに、楽屋での表情が和らぎ、今回は、水分も固形物も

喉を通りました。リハと本番があることも理解でき、時々、父親が手を離しても 

一人で演奏している場面も。衣装も身に着けることができました。 

実は、このコンサートの翌朝に９９歳のお爺ちゃんが天へ。 

危なかったんです。予定通り出演できたことに感謝です。 

これからも、龍之介を見守ってくれると思います。 

平井龍之介（B チーム）母より 

 

『コンサートを終えての感想！』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のコンサートで「大極殿亅

という曲が、心に残っていま

す。いつもは自信がなくて、み

んなのを見てから叩いているけ

ど、今回は自分で太鼓のリズム

を繰り返し何度も練習して覚え

ました。 

柴田奈津子（Aチーム） 

 

アゴラ太鼓３０周年おめでとうございま

す!時の重みを感じました。先生方のパワ

ーに導かれてここまで来ました。娘は積み

重ねる事に難があり振り出しに戻る傾向が

あります。10年足らずでここまでこられ

て喜んでいます!継続する力はありますの

で今後共よろしくお願いします。 

本当に心に残るコンサートでした。ありが

とうございました!     西尾彩                   

（Bチーム西尾紀子） 

コンサート楽しかった！

最後にみんなで歌を歌っ

たのも楽しかった！！    

大野 悠平（Bチーム） 

 

Aチームの杏佳は、8曲披露するので、リハーサル、

本番と続き、しんどかったと思いますが、本人は、とても楽

しかったと言っています。きっと、お客様の拍手に勇気をも

らい、モチベーションが上がったのだと思います。多くの 

お客様の前で、太鼓を叩けたのが嬉しかったようです。 

田野杏佳（Aチーム） 

ドキドキしながら迎えた当日です

が、日ごろより練習動画をみなが

ら練習を重ねてきたので、自信を

持っていい笑顔で舞台に立つこと

が出来ました。 

今は YouTube をみながら A チ

ームさんの太鼓を真似ている日々

です。 

楽しい太鼓続けて行きたいです！        

 

桜井風正（B チーム） 

趣味の延長と健康のため等と軽い気持ちで和太鼓講座に参加しましたが人

前で演奏することなど全く頭にはありませんでした。不安もありましたが、

あのような素晴らしいステージで演奏ができて、この歳で改めて新たな刺

激を受けました。良かった、楽しかったと云う気持ちでいっぱいです。孫が

スマホで動画を撮ってくれていましたが、私の腕が全く上がっていない事

が改めて確認できました。今後は腕を伸ばすことを意識して練習します。 

水野先生、ボランティア、スタッフ、家族の方の支えであのよう活動ができ

ていることを実感し、何の手伝いもできなかった事を申し訳なく思います。 

    野村秀雄（健康和太鼓講座） 
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「アゴラ太鼓結成 30 周年記念コンサート」をこのように盛大に迎えられたましたこと、30 年間あたたか

い拍手と応援をいただき心より感謝いたします。メンバーにとりましてアゴラ音楽クラブはなくてはなら

ないもので豊かな成長へ繋がっております。太鼓チームには新しいメンバーも増えております。今後の

アゴラ太鼓も引き続きよろしくお願いいたします。 

『アンケート』にご協力いただき感謝申し上げます 

 30周年！！誠におめでとうございます！素晴らしい演奏、心とおなかに響き渡りました！ 

 

 演奏もすばらしい上に、衣装がとても素敵でした！ 

 

 継続は力なり！そのことを実感させてもらえるコンサートでした。 

 

 毎年楽しみにしています。とても迫力がありよかったです。 

 

 わたぼうしコンサートの人達はアゴラ太鼓の力に色を塗ってくれたように感じました。とても良いコ

ンビネーションでした。 

 

 みなさん、生き生きと「ええ顔」していました！ 

 

 出演される方も、支えている方たちも輝いていました。素敵なコンサート、ありがとうございました。 

 

 一人一人のバチさばきのかっこよさだけでなく、心と体が一体となって演奏しているのが素晴らし

く、感動しました。 

 

 クリスマスソングのプレゼントも、ありがとう！ 

マリンバも聴けてよかったです。 

 

 アゴラ太鼓を見て頑張る活力をもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和太鼓とダンスチームのコラボ！ 

マリンバチーム 

大人の健康和太鼓講座の皆さん☆初出演☆ 

スペシャルゲスト わたぼうし様 
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今西椋子（いまにし りょうこ） 

今年度からＣチームに参加させて頂く 

今西椋子と申します。平成３０年奈良東養 

護学校卒業の２４才巳年の年女です。 

太鼓大好き大好きですが、リズムが取れないので今のところ 

ずーっと自由に乱れ打ちで......チームの皆さんに助けて頂いての参加で

す。それでも太鼓を初めてから「発音が聞き取れる言葉が増えた 鼻歌が

上手になった」とお声を頂きました。これから何かあると期待しています。何

より毎回水野先生とハグして笑顔いっぱい練習を楽しみにしています。どうぞよろしくお願いします。 

 

                                  

 

 

初めまして辰巳凛太郎といいます。 

4月から四年生になります。よろしくお願いします。 

和太鼓を習おうとしたきっかけですが、その前に 

小さい時のお話をさせていただきます。 

凛太郎は、2 歳頃から大きな音が恐くて泣いている子でした。遊園地、水

族館（イルカショー）等の遊び場は凛太郎にとっては苦手な場所でした。慣

れるために何度かチャレンジしてみましたが、20 分ほどで限界が来て帰ろ

うか、となっていました。こんなに大号泣で辛そうで楽しくない場所に行くの

は一旦やめようとなりました。ではどこに行こうか悩みました。たまたま奈良

大仏にぶらっと行くことになり、大号泣かな？と思って構えていたら終始ニ

コニコで楽しんでいるのでびっくりしました。 

そこから 3 歳～5 歳くらいまでの遠出の遊び場所はお寺参りになりました。高野山・比叡山・永平寺

などに行きました。凛太郎にはただ歩くだけでしたが静かで楽しく心が落ち着く場所でした。 

5 歳くらいからは少しずつ音に慣れ、場所によってはいろいろな場所に行けるようになりました。それ

でも家の近くの秋祭り布団太鼓は恐くて恐くて毎年辛い 2 日間を過ごしていました。好きになったキ

ッカケは小学校 1 年生（7 歳）の遠足日が秋祭り日と重なり、大丈夫かな？と心配していたのですが

まさかの大好きになり、それからは毎日布団太鼓の話が出てくるまでになりました。 

和太鼓を習うキッカケは、アゴラ太鼓に通われているお母様とお話しする機会があり、凛太郎にも和

太鼓に触れさせてあげたいと思い、ご紹介をお願いしました。凛太郎はまだまだ手先などからだの使

い方は難しいようですが、何より楽しんでいてカレンダーで次の太鼓日はいつ？と確認するようになっ

たのは嬉しいです。これから少しずつ凛太郎のペースで和太鼓の叩き方も上達して C チームの皆さ

んと楽しく出来たら、と思います。よろしくお願い致します 

 

辰巳凛太郎（たつみ りんたろう） 
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八木若葉（やぎ わかば） 

太鼓を始めたきっかけは、仲の良い友達が

太鼓を習っていると聞いたので体験に行っ

たところ、とても楽しかったので習うことにしま

した。 

はじめはバチで太鼓を叩くと、大きな音が出

るのでびっくりしましたが、太鼓を叩くことはとても楽しく、リズムに合わせて

上手に太鼓を叩く事ができた時はとても嬉しいです。 

もっと練習をして上手になりたいと思います。 

好きなことは音楽を聞いたり、カラオケに行ったり YouTube を見たりすることです。 

最近は Mrs.GREEN APPLEの曲をよく聞いています。 

 

山崎希々花（やまざき ののか） 

奈良西養護学校 ４月より高校３年 

高校卒業後の余暇について考えていたところ、利用しているデイサービ

スで『アゴラ音楽クラブ』の事を知りすぐに問い合わせをしました。 

体験に行くと先輩方のカッコいい姿と胸を打つ太鼓の響きの虜になった

ようですぐに通う事を決めました。 

幼い頃から音楽が大好きで曲が聞こえるとすぐリズムに乗って体が動き

出す希々花にとってピッタリな習い事となりました  

左右で違う動きをしたり体が思うように動かなかったり手のひらや足が痛くなったり…本人にとって難

しい事は多いけど『楽しい』『やりたい』気持ちが勝っていつも楽しく通っているようです  

そんな希々花の姿を見て今では家族全員が希々花の応援団のようになっています  

これまでは難しい事は避けていたのに太鼓を始めてからはコツコツ練習したり諦めずトライしたり成長

しているように感じています。これからもどんな成長を見せてくれるのか今から楽しみです    
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会員（メンバー）募集中です！

アゴラ太鼓 C（基礎）チームへのお誘い 

和太鼓に触れてみたいと考えておられる方、一度見学にいらっしゃいませんか？ 

現在在籍しているのは小学生から高等部を卒業した人まで年齢は様々ですがみな仲良

く太鼓を楽しんでいます。 

バチの持ち方、身体の使い方、基本的なリズムから繰り返しゆっくり練習。そして言葉のリ

ズムに合わせたり、「にじ」や「線路は続くよどこまでも」などみなのよく知っている曲に合わ

せてたたきます。 

基本的には第 2、第 4土曜日  

時間：12:30～14:40  

練習会場：奈良市佐紀町 2715旧佐紀幼稚園リズム室 

料金：6 ヶ月間はトライアル料金（1 ヶ月 3,000円）です。 

大人のための健康和太鼓 

和太鼓はからだ全体を使ってリズミカルに演奏する、声を出す、振り付けを覚えるなど心身

をフルに使う活動です。続けている人たちからは「いつの間にか腕が上がるようになった」

「肩の痛みが改善した」など嬉しい声も。そして何より皆で楽しく合奏することが心とからだの

健康につながります。 

ぜひ一度見学においで下さい。 

基本的には第 2、第 4水曜日  

時間：10:30～12:00   

練習会場：奈良市佐紀町 2715旧佐紀幼稚園リズム室 

参加費は５回 9,000円です。 

 

見学は無料！ 

見学は無料！ 
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♪2025年度賛助会費お振り込みのお願い  

認定 NPO法人アゴラ音楽クラブは、音楽療法にとどまらず幅広い音楽活動・研究活動により、 

障がいのある人もない人も、すべての人が心豊かな人生を送れるような共生社会を目指していきた

いと考えております。ご賛同・ご支援のほど宜しくお願い申し上げます。 

現賛助会員の皆さまには、今年度もぜひ継続してご支援賜りますようお願い申し上げます。 

 

なお、アゴラ音楽クラブへのご寄附・賛助会費は寄附金控除の対象となります。 

 

お振込みは同封の振込用紙にて、または下記の口座にお振込みお願い申し上げます。 

賛助会費：1口 1,000円 個人会員： 3口以上                                           

法人会員：10口以上 でお願いいたします。 

 

 

 

 

 

ĺ Ļ 

心待ちにされている方も多い桜の季節、すでに暑い！となった日もあり「熱中症に気をつけて‥」の日々が

まもなく続いてきそうです。 

昨年の１２月には、年の瀬せまるお忙しい中、『アゴラ太鼓結成 30周年記念コンサート』に足を運んでいた

だきまして本当にありがとうございました。おかげさまで会場もいっぱいになり嬉しい悲鳴が上がるほどでした。

和太鼓メンバー達は、複数の演目を力一杯披露しました。「アゴラのメンバー達はできる。」と信じて見守ってく

ださっているお客様の温かい気持ちが伝わって、会場全体で大成功のコンサートでした。どうぞこれからもアゴ

ラ太鼓のファンでいてください。努力・練習し、披露する機会をいただき、また次に挑戦できることに日々感謝

しております。今後とも応援の程よろしくお願いいたします。  （記：横山） 

                                編集：アゴラ音楽クラブ広報  大井裕子 横山明美 

 

 NPO  ᶷ᷉ḱּו ᷄ḱḞ  

Ą631 - 0076  1 12 4 ᶷ᷉ḱḛḳ BF 

                                                  Tel/Fax: 0742 - 77 - 8964  

Tel: 090 - 3941 - 6892 ֩ :  ֪

 E- mail: eriko.agora@gmail.com   

Web page: http s://www.agora - mc.com/   

Facebook: http://www.facebook.com/agoramusicclu b 

ゆうちょ銀行 

（記号）14560-（番号）8288191 

トクヒ）アゴラオンガククラブ 

  ※他銀行から振り込みの場合は 

   （店番）458 普通預金（口座番号）0828819 
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